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Ny ledelse pa Senderrisskolen

Pr. 1. oktober 2022 er hhv. Pernille Bass og Pernil-
le Pimenta ansat som padagogiske ledere pa Sen-
derrisskolen, de vil i taet samarbejde med padago-
gisk leder Pia Hartvigsen drive Senderrisskolen
videre. Pernille Boss med sarligt ansvar for 0.- 5.
klasserne og Pernille Pimenta med ansvar for 6.-9.
klasserne. Pia Hartvigsen med ansvar for fritid og
Sporet.

Pernille Boss:

Jeg har arbejdet inden for skoleverdenen i mange
ar. Forst som lerer og senere som leder.

Det har i alle drene, bade som lerer og leder, haft
kaempe betydning for mig at bidrage til at gere en
forskel for vores bern og unge mennesker. At vaere
med til at s@tte rammer og retning for et skolefzel-
lesskab med fokus p4, at eleverne trives og bliver
sa dygtige, de kan.

At skolen setter spor - bade danner og uddanner -
sa trivsel og faglig viden gar hand i hand og vores
elever tilegner sig de kompetencer, der gor, de er
klar til at komme videre ud i verden pa bedst mulig
vis.

Pernille Pimenta:

Jeg har ligeledes varet i skoleverdenen i mange ar.
Jeg kommer fra en l®rerstilling pd Hjerting skole,
hvor jeg har undervist 4.-9. argang. Jeg har altid
breendt for at vaere med til at gore skolen til et in-
spirerende og motiverende leringsunivers for bern
og unge, og det er ligeledes det mindset, jeg tager
med videre til Senderrisskolen.

Vi oplever, det er en stor gleede for os at vare ble-
vet en del af Senderrisskolens fallesskab og fa lov
til at vaere med til at saette vores praeg pa dens vide-
re udvikling.

Senderrisskolen er en dejlig skole med utrolig
mange styrker. Vi moder hver dag sede og nysger-
rige bern, interesserede foreldre og kompetente og
engagerede ansatte, der gor deres yderste for at
skabe en spendende og varieret skoledag, der mo-
der elevernes forskellige mader at laere pa.

Vi ser frem til samarbejdet om vores lokalomrade.
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Om "Senderriset’

’Senderriset’ er udkommet i
Esbjerg-bydelen Senderris i
34 ar - altsa siden 1988.
Bladet uddeles gratis til samt-
lige husstande i omradet.

Det vil sige at ca. 1500 hjem far og
leser bladet. Elever pa Senderrissko-
len AURA, som ikke bor i Senderris,
far bladet gennem skolen.

Bladet bliver til i et samvirke mellem
Senderrisskolen, Senderris Lokalrad,
den lokale sportsklub SSK, Guldager
Kirke og sognets menighedsrad, Dag-
institutionen 'Galaksen', samt Baptist-
spejderne, som holder til i taet nabo-
skab med Beboerhuset Midtgard, som
ogsa er bidragydere.

Hvis man ikke er tilknyttet nogen af
ovennavnte interessenter som betaler
for fremstillingen af bladet, skal man
henvende sig til Peter Hundebell pr. e-
mail, hvis man ensker materiale opta-
get. Han vil kunne afgere om materia-
let er egnet til netop vores blad, og han
vil kunne oplyse dig en evt. pris pa
hvor meget det vil koste dig.

AN A

. Indlaeg kan optages i bladet, hvis an-
Keare forzeldre til kommende forskolebern! svarshavende redakter Peter Hunde-
boll skenner at det er foreneligt med
bladets gvrige bidragydere og formal.

Indskrivning til skole og tilmelding til SFO-ferskole sker
via Esbjerg Kommunes hjemmeside 1 perioden 2. januar - Vil du vide mere om *Senderriset’, s
15.januar 2023. Vi gleeder os til at tage imod jeres dejlige lg‘iﬁ)lg‘};l o S{:ﬁfﬁ;‘v‘fg (du kan blot
bern og glader os til Bamsefesten til marts. Der vil kom-

me en s&rskilt indbydelse ud til denne nér tiden nermere

=>b
sig. Vi vil gerne anske jer alle en rigtig god jul og et godt e
nytér!
Med venlig hilsen Sonderrisredaktionen
Ledelsen og personalet pad Senderrisskolen.
l/{&’&/" d//& en

pladellp jul o9

el //ac/t /(yb‘a?ﬁ/

Pia Louise Vesthy Hartvigsen

Peedagogisk leder
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Sonderriset

Gudstjenesteri
Guldager-Hostrup Sogne

Sogneprast, Brian Bannerhol
Kirkebogsfarende (
Gl. Guldagervej 8, Hjerting,
tlf. 75 11 60 30, brba@km.dk -3 i+,

Sogneprast, Anja Evelyn Holm aai
Treeffes pa praestekontoret i Sonderris,

onsdage kl. 11.30-12.30, Krebsens Kvarter 74,
tIf. 50 51 60 20, aehe@km.dk

Guldager Kirke: December

11.12. k1. 10:30 Hojmesse  Brian Bannerholt
18.12. kI. 10:30 Nilasninger Brian Bannerholt
24.12. kI.13:00 Juleaften  Anja Evelyn Holm
24.12. k1. 14:30 Juleaften  Brian Bannerholt
24.12. k1. 16:00 Juleaften  Brian Bannerholt
25.12. kI.10:30 Juledag Brian Bannerholt
26.12. kI.10:30 2. Juledag  Anja Evelyn Holm
31.12. kI 14:00 Nytarsaften Begge praester
Hostrup Kirke: December

18.12. kI.09:00 Gudstjeneste Brian Bannerholt
24.12. kI.14:30 Juleaften  Anja Evelyn Holm
25.12. k1.09:00 Juledag Brian Bannerholt
Kirkekontoret, Guldagervej 89, 75 11 61 90
Abent, tirs.-ons.-fred. k. 09-11, tors. kl. 15-17
guldager.sogn@km.dk

Graverkontoret, Guldagervej 89,75 116193
guldgraver@quldagerkirke.dk

Aktiviteteri

Guldager og Hostrup
sogne i december...

Onsdag den 7. december kl. 19.00:

“Syng julen ind” - traditionen tro synger vi julen
ind i Guldager Kirke. Derefter gar vi i Guldager
forsamlingshus, hvor der vil blive serveret kaffe,
sodavand og kage.

Sondag den 18. december kl. 10.30:

De ni laesninger i Guldager Kirke.

Guldager og Hostrup menighedsrdd

Der tages forbehold for cendringer,

se venligst dags- og ugepressen.

Guldager Kirke

Sognepraest
Brian Bannerholt
Kirkevenget 9
Guldager
B 75116030
mail: brba@km.dk

Sogneprast
Anja Evelyn Holm
Treaeffes pa paestekontoret
onsdage kl. 11:30-12:30
Krebsens Kvarter 74,
Senderris
@ 50516020
mail: ache@km.dk

Kirkekontoret
Guldagervej 89
@ 75116190
Fax 75116152
Abningstid:
Mandag og onsdag lukket
Tirsdag og fredag aben
fra kl. 9.00 — 11.00
Torsdag dben fra 15.00 -17.00
Guldager.sogn@km.dk

Graver
Seren Brydse
& 75116193
guldgraver@guldagerkirke.dk

Sognehuset
Krebsens Kvarter 74
Senderris

Kirkelige handlinger
Aftale om déb, bryllup og
begravelse treeffes ved henvendelse
til Kirkekontoret

Zldre og gangbesvarede kan gra-
tis benytte kirkebilsordningen til
gudstjenester i Guldager kirke.
Ring til Esbjerg Taxa, 75 14 45 00
og bestil en vogn. Chaufferen vil
selv skaffe den fornedne under-
skrift hos kirketjeneren. Hjemkor-
sel arrangeres af kirkebetjeningen.
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Daginstitutionen Galaksen fordr/sommer 2022

Dagsfortaellinger fra bedsteforzel-
dre, forzldre og personaler

Bedsteforzldre- og plantedag:

”Og hvilken en af slagsen. Der var stort fremmede, og
vi kunne se hvordan bernene ned selskabet, madkurve-
ne og aktiviteterne. Det summede pa legepladsen, og
det var dejligt at kunne vise bernehaven frem igen for
alle vores bedsteforaldre”

Vandmandsstuen

”Tusind tak for den skenneste bedsteforaeldredag”
Dagen startede med solskin og velkomstsang pa lege-
pladsen med klaverspil og glade bernestemmer. Efter
velkomsten blev der leget rundt omkring pa legeplad-
sen. Det var s skont at se, at alle hyggede sig, enten pa
tepperne med madkurve/snacks eller rundt pa lege-
pladsen med diverse aktiviteter.

Alle fik plantet en blomst med deres bedsteforaldre og
den dejlige duft af blomster spredte sig pa legepladsen
som summede af glade bedsteforaeldre og bern [1 Vi
takker alle for en dejlig formiddag. Vi glaeder os allere-
de til naeste ar”

Gul og Bl stue

Marbzkgéird og ture ud i det bla:

”V1 har varet i skoven, hvor der blev klatret i traeer.

Sa har nogle af bernene varet med til at gore rent i
vores huse i Marbak, det var de bare sa gode til og vi
kan varmt anbefale at invitere bernene med i det hjem-
lige husarbejde.

Sa har vi holdt begravelse for Mickey Muldvarp, som
bernene havde fundet og navngivet. Der blev gravet
hul, lagt blomster ned til den og gres, for den skulle jo
ligge bladt, og der blev lavet en lille gravsten, lagt
blomster og sunget en kort sang. Efter begravelsen,
sagde nogen af bornene at det var en smuk begravelse.
Leekker dag i Marbeek med skont vejr.
Storbernsgruppen
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“I dag har en lille gruppe fra vuggestuen veeret pd be-
sag over i barnehaven og hilse pd nogle af vores ven-
ner der er startet i barnehaven.

Der blev leget pad legepladsen og vi var endda ude pa
den store legeplads, hvor der blev leget pd den store
rutchebane, wuhuuu.

En lille gruppe var pa tur og kerte i den lille hvide mi-
nibus pa besag i en anden bornehave, hvor en af deres
venner skal hen at gd efter sommerferien.

1 bornehaven blev vi taget godt imod af voksne og born.
Der blev leget bade ude & inde! Og sikke en succes!
Alt det nye & speendende legetgj. Et dejligt sted”

Gul stue

I Galaksen arbejder vi med STEAM agenda, der
har fokus pa temaerne: Science, Technology, Engi-
neering, Art og Math. Her i foraret og over somme-
ren har vi fokus pa Math:

I dag har vi haft Veerksteder med MATH. Bornene har
veeret inddelt i grupper, hvor de pa skift har veeret i
Jfeellesrummet og lege med Active Floor. Her har der
veeret fokus pd tal, former og logisk teenkning samt be-
veegelse.

Pa stuen kunne man bruge sine finmotoriske kompeten-
cer og lave et tree, hvor bornene skal arbejde med an-
tal. Ikke alle er feerdige, sa det arbejder vi videre med.
Efter madpakker gar vi altid pd legepladsen og nyder
det dejlige vejr - husk at fa smurt bornene med sol-
creme fra morgenstunden - vi smorer igen ved mid-
dagstid”

Fiskestuen

“For ajeblikket har vi fokus pd emnet MATH og vi har
derfor talt drenge, piger, voksne og lagt tallene sam-
men - bornene gdr meget op i at teelle.

Vi har ogsd sunget to ny sange med tal - bl.a. "En indi-
aner..." - den var bornene rigtig gode til selvom, det
var lidt sveert at skulle synge og teelle med fingrene
samtidig.

Bagefier har vi malet flotte kunstveerker - feellesbille-
der, som skal pynte i vores nye gardhave.
Vandmandsstuen

”De kommende mdneder arbejder institutionen med
begrebet MATH. Vi vil pd Blad Stue lave et
“vejrvindue” hvor vi vil tale “om vind og vejr” bl.a.:
begreberne, mange/fd, stor/lille, varm/kold, farver, for-

mer mm.
Bla stue

“I dag har vi beskeeftiget os med former. Til samling
snakkede vi om trekanter, firkanter og cirkler. Vi fandt
de store, mellem og mindste figurer - det var bornene
supergode til.

Vi talte ogsa hvor mange vi var i dag pad stuen - piger,
drenge, voksne og hvor mange vi var i alt.

Vi brugte formerne til at lave forskellige huse til fortcel-
lingen om de 3 sma grise og den store stygge ulv.
Bagefter brugte vi forskellige former sd bornene kunne
lave deres eget hus - der blev brugt meget lim - sd bille-
derne kommer op at heenge pad stuen i morgen.”
Krebsestuen
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Hverdagens sméa glader og aktiviteter:

1 mandags blev der i den grad sanset pad legepladsen,
vandpytterne blev malet og bdde pensler og vand endte i
gummistovler pd hender og i ansigtet.

1 dag tirsdag koncentrerede samling sig primcert om
kultur og udtryksformer, vi har talt om Sankt hans, hvor-
for og hvordan det i dag adskiller sig fra i gamle dage
og bornene blev hurtigt enige om at Esbjergs heks mdtte
veere dronning Margrethe.

1 gruppen sprog og kommunikation har vi i dag arbejdet
med " leg en bog" vi lyttede til og talte om handlingen i
en bog om Gurli gris og derefter legede vi bogen, alle
barn fik en rolle og var meget optaget af det og det ud-
viklede sig senere hen til en til en spontan rolleleg
blandt bornene, skont.

Vi har ogsd arbejdet med ordforrdd og begrebsforstdel-
se via vildkatten.

1 gruppen sociale kompetencer / leg har omdrejnings-
punktet i dag veeret kreativitet, Math og mundmotorik,
redskabet var blandt andet scebebobler, der blev snakket
om meengde og storrelsesforskelle. Kreativiteten kom i
spil da der blev malet med vandfarver i gardhaven

1 gruppen med bevceegelse / motorik har vi i dag provet
at give hinanden massage og har haft fokus pd kropsfor-
nemmelsen. Det var rart men ogsd lidt sveert at skulle
give sin kammerat massage. Bagefter lavede vi forskelli-
ge yoga stillinger og vi var gode til at hjcelpe hinanden.
Krebsestuen

GALAKSERN

"Gleedelig FREDAG - og en fredag i feellesskabets tegn.
Vi har indviet vores hyggelige gardhave i dag - og hvor
var det skont.

Vi var sammen pd kryds & tveers, stemningen var i top
og soskende hyggede sig sammen. Vi legede alle sam-
men SAMMEN - og vi blev enige om, at det skal vi altsd
gore noget oftere! Nu har vi de perfekte rammer til at
mades og sige hej, lege og synge!

Klaveret blev kort ud og bornene sad rundt om. Planen
var at vi skulle synge “Farlig Tiger”, “Pd et lille gront
blad” og “Mariehonen” - men vi kunne slet ikke fd nok.
Sa vi fortsatte med flere sange. Det lod bare SA GODT.
Bagefter blev der serveret flodeboller & saftevand”
Solstrilen

"I dag har der veeret feellessang i gardhaven med borne-
haven. Pyh det var varmt derude i dag, sd det blev til 2-
3 sange inden vi skulle om pd legepladsen og koles ned,
vi blev kolet ned med en masse baljer med vand, som der
blev soppet i og leget med.

Stromperne kom af pa dem som havde lyst og sd blev
der hoppet og plasket i vandet.

"Sikke nogle begivenhedsrige dage vi har haft her i vug-
gestuen. Et par dage fyldt med god stemning og glade
barn.

Pyjamasfesten i onsdags var en stor succes, den store
madras var lagt ud i feellesrummet med dyner og puder
og Gurli Gris pad storskeermen. Vi fik storhygget med
saftevand og saltsteenger og puttet med bamserne.”
Vuggestuen

Sankthansfest i Solstralen:

[ gdr torsdag havde vi en rigtig hyggelig Sankthans
fest - hvor vi hyggede ved bdlet, horte bdltale, sa heksen
blive sendt afsted og der blev sunget masser af sange -
stemningen var glad og forventningsfuld.

Bagefier hyggede vi med polser og brad. Bornene sad
hvor de havde lyst - ved bordene, pd fliserne og pd bak-
ken. Super dejlig dag.”

Fiskestuen
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"Sikke en festlig formiddag vi har haft. Kultur og ud-
tryksformer har veeret i hojscedet. Barnene har veeret
meget speendte og optaget af bal og hekse og forteellin-
gen om Skt. Hans i gamle dage. Om bdlet sang vi hekse-
mutter, vi har lejrbdl her og Midsommervisen, man kun-
ne hore at krebsene havde ovet sig.

Efterfolgende var der polser og brod og alle mand hav-
de god appetit.

rigtig dejlig dag.”

Krebsestuen

“Torsdag var vi pa legepladsen fra morgenstunden og
spiste formiddagsmaden i skyggen 1] Bagefter gik vi
over til bdalpladsen i bornehaven, hvor vi sang sange, sd
heksen pd bdlet og fik sanset balet og meerket feelles-
skabsfolelsenl] Det er noget helt specielt, nar vi alle er
samlet og bornene er sammen pd kryds og tveers med
gamle venner som nu gdr i bh. og store soskende!
Efter bdalhygge var der palser og brod pd beenkene
udenfor.

Vuggestuen

En keerlig hilsen fra os alle.

Betina Elise Pedersen




Det er med stor glaede og en smule spzen-
ding, at SSK Fitness nu endelig kan tilby-
de seniorer fra vores lille lokalomrade
"SeniorFitness' - i hjertet af Senderris.

Et seniormedlemsskab koster det samme som et
almindeligt medlemskab - 125 kr. i méneden, og
giver adgang til centret i samme tidsrum som alle
andre, men adskiller sig ved, at der tirsdag og tors-
dag morgen fra kl. 0800 - 0900 vil vare arrangeret
”SeniorFitness”, hvor der et par gange i maneden -
efter serskilt plan - vil vaere tilstedeverelse af en
uddannet instrukter, som kan give malrettet rad og

—

-
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Nytos SSK: Finss for seniorer

»

vejledning til netop jeres gruppe og folge jeres per-
sonlige udvikling og lebende behov for @ndring af
treeningsplan 1 takt med, at I kommer 1 bedre form.

Ved indmeldelse vil I som seniorer fa tilbudt per-
sonlig rdd og vejledning fra vores nyuddannede in-
strukter Michael, som er "hevet ind" alene for at
varetage ’SeniorFitness” 1 SSK regi. Michael er
selv senior og erfaren Fitnessudever og kender lo-
kalomradet som sin egen baglomme, da han har
boet 1 Senderris siden 1986. Michael kan tilbyde
dig et personligt treningsprogram, der ogsa tager
hensyn til ’smaskavanker”. Sidstnavnte kraever
dog, at din laege siger “okay” til det. Jeg ved, at Mi-
chael ogsa tillegger det sociale aspekt stor veerdi,
hvorfor det vil undre mig, hvis ikke der en gang
imellem vil vere lagt op til en kop kaffe/the efter
veludfert trening, til dem der matte enske det

Ambitionen - eller maske naermere dremmen - er,
at SSK Fitness fér startet et hold op bestdende af 10
-12 seniorer fra vores dejlige lokalomrade, som vil
finde gleede og verdi 1 at mades 1 vores lokale Fit-
nesscenter for derigennem at gore noget godt for
sig selv bade fysisk og mentalt, og at SSK Fitness
pa den made kan bidrage til mere velvare 1 blandt
vores seniorer 1 Senderris.



Kom og veer med i et nyt lokalt, socialt seni-
orfallesskab - 1 hjertet af Senderris. Vi starter
op tirsdag d. 3. januar 2023, hvor Michael vil
std klar til at tage godt imod jer kl. 0800 1
SSK Fitness.

Har I spergsmal er [ meget velkommen til at
skriver direkte til mig pa
mortenalslev@gmail.com eller ringe til mig
pa 5128-8703

De bedste hilsner

Morten

Afdelingsleder
SSK Fitness

Soenderriset

Styrketraening kan beskytte zldre
mod, at nerver og muskler ikke kan
tale sammen, og det er aldrig for sent
at komme i gang. Det viser et nyt
studie fra Kebenhavns universitet.

Du kender det maske. Ryggen begynder at
brokke sig, knaet gor ondt, eller det er lige
lidt hardere at komme ud af sengen om
morgenen. Nar vi bliver @ldre, bliver vores
kroppe, muskler og nerver ogsa @ldre. Fak-
tisk begynder muskelmassen allerede at fal-
de fra for vi fylder 40 ar. Men selvom vi
bliver &ldre, kan vi selv gore meget for at
holde vores krop sterk og serge for, at
musklerne og nerverne bliver ved med at
tale sammen.

Det er aldrig for sent. I et studie har meend 1
70 ars alderen lavet styrketraeening 3 gange
om ugen i 3 maneder. Allerede halvvejs
gennem projektet have deltagerne forbedret
sig markant i1 forhold til styrke og muskel-
foragelse.

Selvom det er en naturlig proces i kroppen,
at musklerne bliver svagere, sa bliver det
fremover endnu mere vigtigt, at man kan
bevare styrken. Vi bliver nemlig flere &ldre
1 Danmark og vi lever laengere, hvilket jo er
dejligt.
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Valgfag pa o. argang

P3 0. argang har vi provet at tilbyde begrnene
valgfag pa tvaers af argangen. Vi har tilbudt alle

born at vaelge mellem fagene: udeliv, bevaegelse
og kreativ. Alle bgrn har faet deres 1. prioritet
opfyldt, sa vi har ramt deres interesser godt:-).

Det er rigtig givtigt at arbejde pa tvaers af argan-
gen. Bornene lzrer hinanden rigtig godt at ken-
de, iszer fordi de her er pa hold med bgrn, som
har valgt ud fra samme interesse, for det pagzel-
dende fag, som de selv har. Det er planen at
vi efter jul vil tilbyde 3 nye fag.
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Motionsdag i indskolingen

Fredag inden efterarsferien, var der
traditionen tro, skolernes motionsdag.
| indskolingen lgb/gik alle bgrn i ring, rundt
om fodboldbanen bag jomfru/skyttens hus.
Det var om at na sa mange runder som mu-
ligt pa en time. Vi var sa heldige at vejret
viste sig fra sin flotte side, sa hele lgbet
kunne foregad i tervejr. En hel del forzeldre
havde taget opfordringen og
udfordringen op og
deltog i lgbet:-)

ne Pedersen

13



Senderriset

Hverdagsbilleder

I fritteren er bernene godt i gang med at lave julegaver. Men der er
selvfolgelig stadig tid til masser af leg, hygge og skabe nye venska-
ber. Rigtig mange bern nyder det kolige efterirsvejr og vaelger at
lege ude, efter endt skoledag. Der bliver bygget mange fede huler
og kert pé alle fritterens koretojer.

Inde i fritteren er vores craft-rum meget populert. Her bliver der
bygget rigtig mange flotte og fantasifulde ting, ud fra de emner, der
karer.

Susanne Pedersen
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Mandag d. 31. oktober, holdt fritteren hallo-
ween. Bornene havde en fantastisk og liiidt
uhyggelig eftermiddag:-)

3. argang havde lavet et mega fedt og uhygge-
ligt spogelseshus i gymnastiksalen. De var ba-
re sd gode og havde forberedt og planlagt det
rigtig godt. De var hjelpsomme og trostede de
bern, som syntes det blev lidt for uhyggeligt.
Det er s fedt, nar de store byder ind med akti-
viteter til de yngre bern. De modige, kunne
komme i1 kalderen og mede ’den hvide dame”
Og sé blev der selvfolgelig serveret klamme
polsefingre og ulekker indvolde-pasta.

Fallouson

= 7 T'r11terert
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E Deloitte. B i) Grlsbety

Rayglatis med SFO

Péa 1 og 2 argang har vi fiet den fedeste forngjelse af at komme ud og skojte
1 skojtehallen sammen med de andre Sfoér 1 Esbjerg hver tirsdag eftermid-
dag med af gangen. Bade bern og voksne er rigtig kommet pa “glatis” men
vi har det rigtig sjovt sammen, til trods for vilde styrt og store udfordringer
med at std pa skajter. :-)

Christina Mcersk Schalech
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NYT FRA SONDERRIS FRITIDSKLUB

Vi har haft den bedste Halloween fest 1
november maned. Bernene havde alle
gjort noget ud af deres udkledning, det
samme gor vi voksne ogsd, hvilket gor
stemningen endnu bedre og uhyggelig. |
rog og morke blev der danset og leget,
staet 1 ko til ”Do You Dare” rummet,
som var vores version af et Escape
Room hvor der var masser af slemme
overraskelser i - blandt andet manden i
fryseren!

I hulen blev der fortalt gyserhistorier,
bade den voksnes hjemmedigtede og en
forteelling med bernenes input. Der var
ogsé lidt godt til maven. Sidst pa afte-
nen karede de voksne aftenens par. Det
var noget nyt vi ville prove 1 ar og godt
nok et svaert valg, meeen det par der
vandt var Julia og Izabella som begge
var flot sminket — og uhyggelige var de
ogsa — men samtidig gode til at vere
sammen hele aftenen og deltage sam-

men 1 aktiviteterne.

I november var der ogsa gang i julega-
veverkstederne. Det har vaeret muligt at
arbejde bade med tra, ler, stof og ma-
ling og der er kommet nogle flotte jule-
gaver ud af det.

December satter vi altid af til hygge,
hvor vi bager, laver juleklip og julepynt
til juletreeet. Der er ogsa tid til skejtning
og shoppetur og hvad vi ellers finder
pa. Mon ikke drillenissen ogsa kommer
forbi?

Vi har ogsé vores arlige foreldre julear-
rangement d. 7.12, hvor vi laver julede-
korationer, juleklip og sé er der gratis
&bleskiver. Vi haber pd god opbakning
til arrangementet, is@r nu hvor Corona
ikke lengere spander ben. Det bliver
skont at kunne vare sammen igen.

Og sa har FRIstedet haft deres forste




overnatning, hvilket var en succes med
en masse glade unge mennesker.

I Senderris ugen havde vi valgt at af-
holde kaledyrsdag. Det var en stor suc-
ces, med dejligt vejr sa vi kunne vare
ude og grille alt imens at bernene prae-
senterede deres keeledyr. Der var alle
slags kaeledyr, lige fra skildpadder, ka-
niner, hunde og en enkel kat. Venligt
udlant af Midtgard havde vi ogsa besog
af nogle store congosnegle, som senere
flyttede ind i klubben for en stund.
Nogle lavede sagar en lille opvisning.
Aftenens hgjdepunkt méa dog vere
skildpaddelobet som havde et keempe
heppekor omkring sig, men ingen stress
der - skildpadder skynder sig som be-
kendt langsomt.

Alle deltagere og keledyr fik et diplom
og vi fik taget flotte billeder af bernene
med deres kaledyr som nu pryder vaeg-
gene 1 klubben.

Mon ikke succesen bliver gentaget til
naste ar?

Vores store medlemstal i FK har gjort
at vi har faet mulighed for at f4 endnu
en fastansat i klubben. Vores leder Pia
havde lovet at vi skulle fejre/markere
det nar vores medlemstal steg til 100 +
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medlemmer og det gjorde vi sd 1 som-
mers.

Denne dag gav klubben vaffelis til alle
medlemmer og vi havde en sken dag
med vandlege og andet sjov.

Muhamad startede d. 1. november og er
pa 26 timer.

Vi har sagt farvel til vores pau elev der
har valgt at tage sin sidste del af prak-
tikken pé Island og derfor slutter her d.
18.november. Vi gnsker hende god
vind fremover.

Tina er i1 virksomhedspraktik indtil fe-
bruar.

Vi har ogsé Frederik i klubben indtil
skolesommerferien starter, han har ogsa
timer i skolen.

I det nye ar vil vi lave en klubrevy.
Dette er noget nyt, men vi er sikre pa at
bernene vil vaere med. Det er en god
mdde at gve sig i at std foran et publi-
kum. Der skal bruges mange krafter til
dette projekt, da vi bade skal bruge sce-
nefolk samt kostumefolk, sa der vil vee-
re mulighed for at alle kan deltage 1
dette projekt.

Vh klubpersonalet




wance centaceiser  © CROSSDANCE

OG HVOR FRA UGE 38 .
INSTRUKTOREN VIL : 5
GUIDE DELTAGEREN BER (Sd"gggg'g gg“a;‘;rfﬁr']';ﬁa'
I i

IGENNEM TIMEN. TID: Onsdag

kl. 19.00 - 20.00
CROSSDANCE™ ER ET MEDBRING: Traeningsmatte/
DANCE FITNESS KONCEPT, handklaade og vand.
SOM KOMBINERE FLERE
FITNESSELEMENTER | EN TIME En del af fritraeningsordning.
BASERET PA MODULERNE, Kom og fa en gratis p& me
DANCE, BODYTONING, CARDIO

OG BALANCE.

Efterarssason

STARTER FRA UGE 32 TIL OG MED UGE 12

Voksenhold

MANDAG KL. 18.00-19.C0 ONSDAG KL. 18.00-12,00 TORSDAG KL. 18.00-12.00
Yoga m. Pernille TABATA . Lene Stram OP m. Monica & Anni

ﬁ MANDAG KL.19.00-20.00 ONSDAG KL, 19.00-20.00 TORSDAG KL. 19.00-20.30
Stram Op m. Monica & Anni CrossDance m.jcan CrossGym m. Camilla, David & Tom

TIRSDAG KL.19.00-20.30 LORDAG KL.10.00-11.00

CrossGym m. camilla, David & Tom % deingebold m. Lisbeth & Martin
Sportskiub




NYTAR

Lad os mg@des igen
i ar til nytarsmarch
i Sgnderris.

Vi starter turen fra
Seonderrishallen,
hvorfra vi vil tage

os en frisk travetur
sammen med familie,
venner, naboer

og hunden (husk den
skal vaere i snor).

MARCH IS¢NDERRIS

VI GENTAGER SUCCESEN FRA
TIDLIGERE AR

Tid: Sendag den 1. januar 2023 kl. 13
Mgdested: Udenfor Sgnderrishallen
Krebsens kvarter, Sgnderris

Vivil ga en tur i Spnderris omradet
- l@ngden afhaenger af vejret (ca. 3-4 km).

Efter gaturen, hvor vi har faet en masse dejlig frisk
luft og snak, vil vi slutte af med lidt varm suppe
i foyeren ved hallen.

Turen og suppen er gratis. @l og sodavand kan kgbes.

Tilmelding: Det vil vaere rigtig dejligt,
hvis du/1 vil give os besked, sa vi er sikre pa,
at der er suppe nok til alle.

' : ed overskriften
“Nytarsmarch” eller send en sms til 22 42 23 9S.

Vel mgdt - og glaadelig gensyn
Sgnderris Lokalrad




